
在使用本产品之前，请务必阅读附带的“使用
注意事项”文档以确保安全使用。

GPS 运动腕表

首先阅读

在日常活动画面下按 ENTER（确认） ( )  
可显示包括当天在内的一周活动量图表。

查看日常活动数据 控制音乐播放
在时钟画面上，按 UP（向上） ( ) 可显示
当天的移动距离、步数、已燃烧的卡路里
和睡眠时间。

通过蓝牙连接智能手机和设备后，在时钟
画面上，长按 BACK（返回） ( ) 2 秒以上，
可显示音乐控制画面。

按 BACK（返回） ( ) 可显示之前的画面。

在音乐控制画面下按 ENTER（确认） ( )  
开始 / 暂停音乐播放；
按 UP（向上） ( ) /DOWN（向下） ( )  
调整音量大小；
长按 UP（向上） ( ) /DOWN（向下） ( ) 
2 秒以上，切换播放歌曲；
长按 BACK（返回） ( ) 2 秒以上，返回时
钟画面。

音乐控制画面

设备存储数据的容量有限。因此，我们建议
您将运动记录数据和活动数据上传到爱普生
官方推荐 APP ：郁金香运动。有关更多信息，
请参考“用户指南”。

在运动记录画面下，长按 BACK（返回）( ) 
2 秒以上，也可显示音乐控制画面。

使用贴士 使用贴士

按 START/STOP（开始 / 
暂停） ( )，开始进行 
运动记录。

将显示运动记录信息。 
按 UP（向上） ( ) 和 
DOWN（向下） ( ) 可 
更改显示的信息。

按 ENTER（确认） ( ) 或
在 15 秒之后，将显示时
钟画面。

可以按 ENTER（确认） ( ) 
进行分圈记录。

在运动记录期间按 UP（向 
上） ( ) 或 DOWN（向下） 
( ) 可更改显示的信息。
有关更多信息，请参考用户
指南。

按 START/STOP（开始 / 暂
停） ( )，暂停记录。

按 UP（向上） ( ) 和 
DOWN（向下） ( ) 以 
选择 [ 保存 ]，然后按 
ENTER（确认） ( )。

3-5. 查看历史运动记录

选择所需的历史记录，然
后按 ENTER（确认） ( )。

将显示历史数据。按 UP
（向上） ( ) 和 DOWN 
（向下） ( ) 可更改显示
的信息。

3-3. 开始运动记录 3-4. 停止记录

在时钟画面下按 ENTER
（确认） ( ) 并选择 

[ 历史 ]。

使用贴士
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如需快速返回时钟画面，
请按住 BACK（返回）  
( ) 2 秒以上。

使用贴士
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重置系统
如果设备操作变得不稳定，则使用以下操作重
置系统。

画面关闭，设备将重新启动。
重置系统将清除以下数据。

● 当前的运动记录数据

● 当日的活动数据

同时按住以下四个 
按键： 
BACK（返回） ( ) 
START/STOP 

（开始 / 暂停） ( ) 
UP（向上） ( ) 
DOWN（向下） ( )

故障排除
更新固件

请访问爱普生（中国）官方网站“服务支持 >>
驱动及手册下载”页面，检查最新版本。我们
建议您始终将固件更新到最新版本。

http://www.epson.com.cn

要检查设备上的固件版本，请按时钟画面上 
的 ENTER（确认） ( )，然后选择 [ 设置 ] >  
[ 系统 ] > [ 版本信息 ]。

如果更新固件之后仍然存在问题，请参考“用户
指南”（网络版）中的“故障排除”。
http://www.epson.com.cn

故障排除

打开 / 关闭设备电源
按住 START/STOP（开始 / 暂停） ( ) 至少  
2 秒。

请妥善保管此说明书（保留备用）。
安装、使用产品前请阅读使用说明。
本产品信息以爱普生网页 (http://www.epson.com.cn) 为准，如有更改，
恕不另行通知。
对其中涉及的描述和图像，以包装箱内实际内容为准，在中国法律法
规允许的范围内，爱普生（中国）有限公司保留解释权。
本产品资料中使用的示意图仅供参考，本产品实际可能与之存在差异，
以包装箱内产品实际为准。
本产品相关资料以针对在大陆地区销售产品的中文内容为准。英文及
其他语种内容针对全球销售产品，仅供用户对照。
本资料仅供参考。除中国现行法律法规规定，爱普生（中国）有限公
司不承担任何由于使用本资料而造成的直接或间接损失的责任。
其他信息，可查看产品本身、产品包装和其他形式的资料，包括爱普
生网页 (http://www.epson.com.cn)。
本产品符合中国无线电管理条例
不得擅自更改发射频率、加大发射功率 ( 包括额外加装射频功率放大
器 )，不得擅自外接天线或改用其他发射天线； 
使用时不得对各种合法的无线电通信业务产生有害干扰；一旦发现有
干扰现象时，应立即停止使用，并采取措施消除干扰后方可继续使用； 
使用微功率无线电设备，必须忍受各种无线电业务的干扰或工业、科
学及医疗应用设备的辐射干扰； 
不得在飞机和机场附近使用。

对于中国大陆地区的用户 
如果您在使用本产品的过程中遇到问题，可通过以下的顺序来寻求帮助： 
1、首先可查阅产品的相关使用说明，包括产品的说明书（手册）等，
以解决问题； 
2、访问爱普生网页 (http://www.epson.com.cn)，获得更多产品信息； 
3、请拨打爱普生客户服务热线：400-810-9977 进行咨询。

公司名称：爱普生（中国）有限公司
公司地址：北京市朝阳区建国路 81 号 1 号楼 4 层
制造商：精工爱普生株式会社
注册地址：日本国东京都新宿区新宿 4-1-6
中国产品
生产标准号：Q/CYFZH001
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初始设置
在设备充满电之后，将 USB 充电夹从设备上取
下以显示初始设置画面。

2
选择“简体中文”，然后按 
ENTER（确认） ( )。

依据设备画面内容提示，
设置您的身高、体重、性别、
当前年、月、日等信息。

在时间调整界面，如果您
在室内，请您选择“手动”
进行时间设置，如果您
在室外，请您选择“自动 
(GPS)”，设备将通过搜索 
GPS 自动设置当前时间。

LCD 显示所支持的语言及其内容仅供参考，因国家 / 地区

的不同而可能存在差异，以包装箱内产品实际为准。如有

更改，恕不另行通知。

包装内含有
产品 USB 充电夹

● 首先阅读（本文档） 
● 使用注意事项
● 保修卡 

可选的选件：
● 交流电源适配器 
（型号：3A-058WC05B）

如果任何配件缺失或有缺陷，
或者希望咨询购买选件，请与
您购买设备的零售商联系。

使用设备前，请首先阅读

追踪运动数据
在您跑步或进行其他锻炼时，追踪您的运
动距离、配速、时间等数据。

记录运动数据
将您的运动数据保存在设备中。

查看记录的运动数据
您可以查看保存在设备中的运动数据。 
也可以通过连接设备与 APP，管理和分析
您的运动数据。

记录日常活动数据
记录您每天的日常活动，包括行走的步数、 
已燃烧的卡路里、移动的距离和睡眠时间。

显示来自您智能手机的通知
显示来电、电子邮件通知等。

音乐播放控制
您可以使用此设备控制存储在智能手机中的 
音乐。可用功能包括播放、停止、下一曲目、
上一曲目和调整音量。

注：
将此产品带到国外使用时，请确保符合所在国家 /
地区的法律法规。

ProSense 的基本功能
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按键

 BACK（返回 / 音乐控制）

START/STOP（开始 / 暂停 / 开关机）

 UP（向上 / 日常活动数据 / 锁屏 / 解锁）

ENTER（确认 / 菜单）

 DOWN（向下 / 运动模式选择）

您将需要使用设备来执行接下来介绍的步骤。

为设备充电
使用随附的 USB 充电夹为设备进行充电。
如图所示，将 USB 充电夹连接到设备，然
后将 USB 连接器插入到 PC 或 交流电源适
配器（选件）。

设备将开始充电。

显示上述充电图标时， 
表明充电已完成。

* 请在环境温度为 5°C  
到 35°C 的地点对设备 
充电。

1

定位槽

8 9 10 11

开始运动

在头顶没有障碍物的户
外按 START/STOP（开始 /
暂停） ( ) 以开始 GPS 定
位。稍作等待，直到画面
出现变化。

出现运动记录画面后，您就可
以开始运动了。

已获取 GPS 信号。

如果这是首次使用本设备，请等
待约 15 分钟而不要手动更改画
面，这样可提高精度。

在时钟画面下，按 START/
STOP（开始 / 暂停） ( ) 
可立即开始“跑步”。

在时钟画面下按 DOWN
（向下） ( )，显示运动 
选择画面。

1. 按 UP（向上） ( ) 或 DOWN（向
下） ( ) 选择要进行的运动。 
2. 按 ENTER（确认）进入运动
设置。 
3. 设置完成返回后，按 START/ 
STOP（开始 / 暂停） ( )。

可选择的活动如下。

跑步

步行 
跑步机

3-1. 选择运动类型 3-2. 开始 GPS 定位

3

[ 重试 ] 移至头顶没有障碍物 
的区域，然后按 BACK（返回） 
( ) 按键以使设备重新开始 
GPS 定位。

[ 跳过 ] 按 ENTER（确认） ( ) 
开始运动记录，而不等待完全
获取 GPS 信号。
* 在完全获取 GPS 信号之后，才会
记录路线。

故障排除
使用贴士

选择“跑步机”时，将显示运动记录画面，
但是会关闭 GPS 定位。

显示此消息后，
可以选择右侧
两个选项之一。
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使用手册包括

● 首先阅读（本文档）
本文档介绍了使用设备之前所需的准备步骤
以及基本的操作步骤。

● 用户指南（网络版）
“用户指南”详细介绍了设备配置和操作步骤。
您也可以找到有关如何下载配套 APP、创建
帐户的信息，以及其他详细信息。本文档可
从爱普生（中国）官方网站“服务支持 >> 驱
动及手册下载”页面获得，或关注爱普生中
国微信服务号，输入产品型号获得。

http://www.epson.com.cn

官方推荐 APP
郁金香运动

使用此 APP，您可以从智能手机查看设备中
的运动记录和日常活动记录，也可以对此设
备进行设置。


