
取消
室内
跳过

GPS定位中

步行
骑车
跑步机

跑步

活动类型

上午

星期一

数据更新中

菜单

GPS测量设置

返回
停止

历史记录

活动

返回
跑步

历史跑步记录

跑步

菜单

GPS测量设置

开始跑步
历史记录

历史记录
活动

上午

星期一

充电座

充电结束

上午

❶  [测量停止]CC

步行数据的记录

将测量的数据

记录（保存）至腕表

步行数据的确认

确认腕表中记录（保存）的数据

步行测量

测量跑步等运动中的距离、

速度、步行时间等

GPS运动腕表

快速入门指南

回顾一下跑步/步行/
骑车/跑步机吧 将测量的数据记录至腕表2 3

关于测量屏幕 关于测量数据

跑步结束，将数据保存至腕表，返回手表屏幕。

A D

C

D

■腕表 ■充电座
(充电、通信设备)

●电源适配器(型号:3A-058WC05B)

选件

有关GPS定位的详情，请确认此处。▶ GPS定位

参见反面

6

A D

C

❸ [GPS完成]
　　 GPS图标　亮4个灯后，

　　 切换至测量屏幕。

接收GPS信号（GPS定位），测量距离和速度等，
记录步行的轨迹。

※在开阔的室外进行。

通过切换测量状态
背景颜色，可以确认测量状态。

※上述屏幕显示是初始状态。

白色背景×黑色文字黑色背景×白色文字

·GPS完成后
·暂停/停止 ·测量中

(GPS完成后) → 开始跑步 → 停止(跑步结束）

               暂停 → 测量重新开始 → 停止(跑步结束)

C

3

3

屏幕1 屏幕2

A

A A

屏幕3

保持以下状态经过60分钟后，返回手表屏幕。

可记录数据量
最大记录时间…约100小时　最大测量次数…248次
※存储器存满后，从旧的数据开始覆盖。

※上述屏幕显示是初始状态。

※至暂停为止的数据被保存至腕表。

GPS定位完成后
(开始跑步前) 测量(暂停)停止

5秒钟后返回

D

D 单圈时间（Lap）
各区间的经过时间

单圈编号

C 上

D 下

A确定

❶  [活动类型]CC

❸ 选择[停止]

➡  确定AA ❷  [菜单]DD

·在[系统设置]＞[显示设
置]＞[背景颜色]中，设置
为[黑色]时，背景的白色
和黑色逆转。

❹   开始跑步CC

※本手册显示的屏幕，按照以下设置。
·屏幕的背景颜色：使用购买时的设置[白色]时
 ※在[系统设置]＞[显示设置]＞[背景颜色]中可以更
改为[黑色]。

·测量数据：在[活动类型]中选择[跑步]时。

※使用说明中所描述的LCD显示所支持的语言及其内容仅
供参考，因国家/地区的不同而可能存在差异，以包装
箱内产品实际为准。如有更改，恕不另行通知。

测量屏幕的操作
在步行测量中，只需反复按下  ，即可实现以下操作。CC

测量屏幕的显示切换
测量中或暂停时，反复按下  ，显示不同的测量项目。AA
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前言

历史跑步记录

跑步

❸ 选择[跑步]或

        [VO2max]
➡  确定AA

测量日期

活动类型
(跑步/步行/
骑车/跑步机）

活动类型图标
测量日期

单圈编号

测量时间:
开始-结束

距离速度

时间

总距离

单圈时间

单圈速度

步行数据的详情确认

锻炼

各圈的历史记录

※根据圈数添加屏幕

※要想推断VO2max（最大摄氧量），
　需要设置条件以及跑步时的几个条件。
　详情请参照电子手册。

CD

锻炼屏幕的布局

A D

A
D

C

D

C

4
回顾一下跑步/步行/
骑车/跑步机吧

C 上

D 下A确定

已燃烧
卡路里

平均步幅
(步幅)

平均心率总圈数

❹ 选择“任意的测量日期”
➡  确定AA

❶   [菜单]DD

❷ 选择[历史记录]

➡  确定AA

选择任意的测量日， 确定AA

端子连接部

准备1

关于充电

充电完成后，按照屏幕进行初始设置。▶ 初始设置 

参见反面

5

使用随附的充电座，对腕表充电。
如图所示，正确放置并连接后，
发出提示音，并开始充电。

放置方法
将玻璃面朝向外侧，对准充电座与腕表的端子连接部进行放置。
逆向放置可能导致腕表损坏。

电源连接方法
包括以下2种连接方法。

初次使用时，请务必充电。

■使用电源适配器（选件） ■使用计算机
※使用其他电源
　适配器时，
　可能出现无法充电或
　无法正常工作的情况。

※请不要使用USB集线器等。

充电条件
·预计充电时间：2.5～3.5小时（根据温度等条件而有所差异）
·可充电的环境温度：5℃～35℃
※即使不使用本产品时，也务必6个月充电1次。

*作为接收GPS信号时可连续测
量的充电时间进行确认。
*根据GPS信号的接收环境或
者腕表的设置条件(活动表设
置、指示灯的亮灯频率等)，工
作时间会有所不同。

上午

为了避免对用户或他人的危害或对财产的损害，在本产品的使用说明
书中，用以下符号对有危险的操作或使用进行警告。请理解符号含
义，并阅读本文。

为了安全使用本产品，使用前请务必阅读使用说明书（本指南以及电

子手册）。本产品还具备无线功能。关于无线功能的注意事项，请参

考电子手册-“无线电相关注意事项”。

<http://www.epson.com.cn/>

若不按照本产品的使用说明书内容进行操作，则会导致故障或者出

现事故。

符号的含义

■安全使用注意事项

表示若无视该标识操作不当的话，可能会导致
严重的人身伤害或死亡。

表示若无视该标识操作不当的话，可能会造成
人身伤害或财产损失

警告

注意

该符号表示务必要实
施以及需要您理解的事
项（指示、行为）。

该符号表示不能实施
的行为（禁止行为）。

使用注意事项

警告

请根据身体状况进行运动。若感觉到身体不适等身体变化
时，请立即咨询医生。

请勿使用本产品进行不合法的地形测量和地图绘制

运动过程中请不要注视本产品，会有跌倒的危险。使用时
请注意安全。

戴呼吸器潜水时请勿使用

根据使用情况，可能会发生过敏、皮肤发痒或炎症等。如
果皮肤出现异常时，请松动表带的孔位置重新佩戴。即使
如此仍旧没有改善时，请立即中止使用，并咨询医生。

请不要在以下场所放置或保管本产品，否则会引起触电、
火灾、运转不良、故障。
·湿度/温度变化强烈的场所
·有烟火的场所
·有挥发性物质的场所
·产生磁力的场所（电视机、扩音器、磁性项链等附近）
·油烟或灰尘多的场所

用户请勿拆解/修理，否则会引起触电/事故。

请将本产品放置在幼儿接触不到的地方。

请勿使用破损的充电座。否则会引起故障/火灾。

请勿在充电座冒烟、或者出现异常味道或声音等异常状
态下使用，否则会引起火灾。发生异常时，请迅速拔下充
电座的电源线，并联系爱普生认证服务机构。

请勿在充电座内部进入异物或水等液体的状态下使用，
否则会引起触电/火灾。请迅速拔下充电座的电线，并联
系爱普生认证服务机构。

不使用充电座时，请拔下电源线。端子部位附着金属物
或者灰尘等的异物时，会引起烫伤或火灾。

请勿使用充电座对其他物品充电。请勿在充电座以外的
地方充电。否则会引起故障/触电/火灾。

请勿在充电座附着灰尘等异物的状态下使用，否则会引
起火灾。

・为了能够随时解决产品相关的疑问，请妥善保管本产品的使用说

明书。

・本产品并非医疗器械。请用于运动的测量。

电池图标

工作时间*
0～3
小时

3～6
小时

6～15
小时

15～30
小时

电池图标的含义

❷ 从[跑步/步行/骑车/

　　跑步机]中选择
　　➡  确定AA

在历史记录中，
可以确认距离、
时间、速度、单
圈等测量数据。

本文中相关的电源线及插头的示

意图和描述仅供参考，在中国大陆

地区所销售产品的电源线及插头，

符合中国法律法规。

使用本产品时，用户应自己承担责任。对于用户本人以及
第三方所造成的任何损害，本公司概不负责。

注意

佩戴过程中出汗时，请取下本产品，仔细擦拭佩戴部分的
手腕和附着在本产品上的汗或者污渍，或者用水冲洗。
汗等水分或者污渍附着的情况下如果继续佩戴，则可能
会发痒或者产生炎症。

本产品为5个气压的防水规格。可以用于游泳等，但是请
勿在水中操作按键,否则有可能发生防水不良。

请勿用于沐浴或桑拿。热气或者肥皂、温泉的成分等可
能会导致防水性能变差或引起生锈。

感谢您购买GPS运动腕表“RUNSENSE”。为了正确使用本

产品，请务必阅读本指南。本指南主要说明初始设置和

基本操作。爱普生网页上的电子手册有更加详细的说明。

请从以下网址下载并查看。

<http://www.epson.com.cn>

在智能手机/计算机上可以与专用应用程序“Epson 

View”同步。详细说明请从以下网站进行确认。

<http://www.epson.com.cn>

请妥善保管此说明书（保留备用）。

安装、使用产品前请阅读使用说明。

本产品资料中使用的示意图仅供参考，本产品实际可

能与之存在差异，以包装箱内产品实际为准。

本产品信息以爱普生网页（http://www.epson.com.cn）

为准，如有更改，恕不另行通知。

对其中涉及的描述和图像，以包装箱内实际内容为

准，在中国法律法规允许的范围内，爱普生（中国）

有限公司保留解释权。

本产品相关资料以针对在大陆地区销售产品的中文内

容为准。英文及其他语种内容针对全球销售产品，仅

供用户对照。

本资料仅供参考。除中国现行法律法规规定，爱普生

（中国）有限公司不承担任何由于使用本资料而造成

的直接或间接损失的责任。

其他信息，可查看产品本身、产品包装和其他形式的

资料，包括爱普生网页（http://www.epson.com.cn）。

本指南的部分或全部内容禁止擅自转载。

包装内产品存在缺失或损坏时，以及关于选件的详情，

请咨询购买时的经销商。

如图所示连接电源线

❹ 数据保存，并切

换至手表屏幕。

※要想推断VO2max（最大摄氧量），
需要HR显示器。

单圈（区间测量）的记录
有以下2种方法。

·测量中按下　。 ·自动记录圈数。（自动计圈*）
*关于“自动计圈”的详情，请参照电子手册。

DD

测量心率需另行购买心率带。
请购买低功耗蓝牙(BLE)心率带。
在购买心率带之前，建议您咨询心率带经销商或进行连接测试，
以确保兼容性。
（本产品不支持使用ANT+协议的心率带。）
※ANT+是Dynastream Innovations Inc.的商标或注册商标。

（仅在使用心　
　率带时显示）
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活动A
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基本操作关于GPS定位 活动的测量与确认6 87 各按键的功能，根据显示的屏幕不同各异。

在菜单屏幕、设置屏幕中，使用  /  选择，使用  确定。

开始跑步

历史记录

活动设置

测量设置
跑步设置/步行设置/
骑车设置/跑步机设置

语言/单位/显示设置/按键音/时钟设置/初始化/软件版本

可以更改用户信息。

可以更改和确认腕表相关的设置。

可以进行活动测量设置与目标步数设置。
初始活动测量设置为[关]。

可以对各活动类型（跑步/步行/骑车/跑步机）进行以下设置。

可以设置的项目，根据活动类型不同各异。详情请参照电子手册。

开始跑步

GPS定位结束（数据保存）

选择跑步/步行/骑车/跑步机 ※选择[跑步机]时，切换至直接测量画面。

选择跑步/
活动/VO2max

跑步

VO2max

活动

手表屏幕 测量屏幕活动类型的选择菜单(设置)屏幕

活动的测量与确认 8

个人资料

系统设置

菜单(设置)屏幕

自动分圈/屏幕

身高/体重/出生日期/性别/心率区/最大心率/静息心率

电源开/关

(长按)

菜单屏幕

跑步/步行/

骑车/

跑步机

选择

指示灯

亮灯/灭灯

测量屏幕的

切换

测量开始/

停止/

重新开始

确定

上

下
A D

B C

A D

B C

A D D

B BC

A

确定A

C

A

已燃烧卡路里
当前的步数

目标达成率

当前的步数

总距离

目标步数

使用  /  选择 使用  /  选择

本产品可以测量每天的活动（步数/已燃烧卡路里等）。

请将活动的测量设置更改为[开]后使用。

测量当天1天的活动量（活动设置为开时显示）

过去6天（不含测量当天）

选择任意的测量日

A

C

D

A A AD

A

D A A
A

A

A A

C

D
使用  /  选择 使用  /  选择 使用  /  选择

距离

步数
目标

达成率

已燃烧

卡路里

1周的步数

C C

C C C
A

A

A

A

D

D D

D D

D

腕表通过接收GPS卫星的信号，获取时间信息，测量步行轨迹、距离、速

度等。

要想高精度地测量，请在容易接收GPS卫星信号的条件下使用。

使用GPS定位的场景

＜GPS测量＞ 

跑步、步行的测量

＜时间调整＞ 

“初始设置[自动]”或“系统设置”中[时间调整]　

GPS定位的定义

以下情况下，请在进行步行测量之前选择GPS定位完成后的测量屏幕

（正面　 ），在室外开阔的场所放置15分钟后再使用。可以使精度

更高测量更准确。

·购买后初次使用时

·数月内未使用时

获取GPS卫星信息

隧道内 水中

 

水上

无法接收信号的场所

难以接收信号的场所

选择任何一个，按下  确定。

[继续]………重新进行GPS定位。

[室内]……在不接收GPS信号的状态下测量。

[取消]…返回手表屏幕。　

[跳过]…希望在GPS定位完成前开始跑步时选择。

※步行轨迹从GPS定位完成后开始记录。

[室内]…不需要GPS定位时选择。

（室内训练等）

※测量时间、距离、已燃烧卡路里等。不记录步行轨迹。

◎除了GPS完成后进行GPS定位的方法，还有以下方法。

◎失败时，请确认“容易接收信号的条件”。

2

星期

（右端为当天）

屏幕消失，重启。

设置信息和测量数据将保持重置之前的状态，但如果在测量过

程中重置，则测量数据不保持。

故障排除

通过更新固件，可以消除此前发生过的故障。请从以下网页下

载最新版本使用。

请试试以下解决办法。

产品中有害物质的名称及含量 本产品符合中国无线电管理条例 锂离子二次电池 标签警告要求GB31241

寻求帮助

请在使用后或定期用水清洗本

产品，清洗后用干布擦拭。

·清洗腕表时请注意不要按下

按键，或者用力擦拭玻璃

面。

·可以使用稀释后的中性清洗

剂清洗表带。

※本产品为5个大气压防水规

格。请不要在水中操作按

键。

维护保养

A

A

B

B

D

D

C

C

GPS定位完成后

自动转换

AA

CC DD AA

CC DD CC DD CC DD

*初始目标步数是10,000步。在  [菜单] ➡ [活动设置] ➡[目标步数]中可以更改为任意的步数(stp)。DD

CC DD CC DD

上午

星期一

菜单

活动测量设置
GPS测量设置

连接设置

活动设置

关

测量活动
返回

目标步数

测量活动

开
关

上午

星期一

步

上午

星期一

菜单

历史记录
开始跑步

GPS测量设置

历史活动记录

步

GPS定位失败

继续
室内
取消

GPS定位中

跳过
室内
取消

上午

星期一

上午

星期一

上午
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返回
开始跑步

菜单

骑车
跑步机

跑步
步行

活动类型

菜单

开始跑步
返回

历史记录
步行
跑步

骑车
跑步机

活动类型

跳过
室内
取消

GPS定位中 菜单

停止
返回

GPS测量设置

菜单

历史记录
开始跑步

GPS测量设置

历史记录

跑步
返回

活动

历史跑步记录

跑步

历史活动记录

步

预估时间

步

预估时间
1/2马拉松

马拉松

上午
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产品环保使用期限的使用条件
在中国销售的电子电气产品的环保使用期限，表示按照本产品的安全使用注意事项使
用的情况下，从生产日开始，在标志的年限内使用，本产品含有的有害物质不会对环
境、人身和财产造成严重影响。

警示说明

电池组的本体或最小包装上应有中文警示说明，例如：

禁止拆解、撞击、挤压或投入火中。

若出现严重鼓胀，请勿继续使用。

请勿置于高温环境中。

注：当电池组单独销售时，最小包装是指电池组的最小包装；当电池组和电子产品一起

销售时，最小包装也可以是该电子产品的最小包装

对于中国大陆地区的用户，如果您在使用本产品的过程中遇到问题，可通过以下的顺序

来寻求帮助： 

1、首先可查阅产品的相关使用说明，包括产品的说明书（手册）等，以解决问题；

2、访问爱普生网页（http://www.epson.com.cn），获得更多产品信息；

3、请拨打爱普生客户服务热线：400-810-9977进行咨询。

1.最大功率谱密度：

天线增益＜10dBi时：≤20dBm / MHz(EIRP)

天线增益≥10dBi时：≤27dBm / MHz(EIRP)

载频容限：20ppm

帯外发射功率(在2.4-2.4835GHz頻段以外): ≤-80dBm / Hz(EIRP)

杂散辐射等其他技术指标请参照2002/353号文件

2.不得擅自更改发射频率、加大发射功率(包括额外加装射频功率放大器)，不得擅自

外接天线或改用其它发射天线；

3.使用时不得对各种合法的无线电通信业务产生有害干扰；一旦发现有干扰现象时，

应立即停止使用，并采取措施消除干扰后方可继续使用；

4.使用微功率无线电设备，必须忍受各种无线电业务的干扰或工业、科学及医疗应用设

备的辐射干扰；

5.不得在飞机和机场附近使用。

室内或者
楼宇内，
地下

施工现场、
交通量大或
有无线电障
碍的场所

高压线或者电
视塔、电车线
附近、高楼密
集街道

与活动屏幕的切换▶ 8 活动的测量与确认 

有害物质

铅
（Pb）

汞
（Hg）

镉
（Cd）

六价铬
(Cr(VI))

多溴联苯
（PBB）

多溴二苯醚
（PBDE）

○：表示该有害物质在该部件所有均质材料中的含量均在GB/T 26572规定的限量
要求以下。

×：表示该有害物质至少在该部件的某一均质材料中的含量超出GB/T 26572规定的
限量要求。但这只是因为在保证产品性能和功能条件下，现在还没有可替代的
材料和技术而被使用。

本表格依据SJ/T11364的规定编制。

系统重置 更新固件

http://www.epson.com.cn

即使如此也未解决时

即使进行上述处理也未解决时，请参照电子手册上的“故障排

除”。

http://www.epson.com.cn

同时按所有按键（ 　/ 　/ 　/ 　）。

工作不稳定时，请重置系统。

活动可以通过“测量日期1天活动量”、“过去6天”2种方法进行确认。

容易接收信号的条件

室外开阔的场所

佩戴到手臂上，
使屏幕朝上

C

：活动测量图标点亮。

部件名称

外包装

电路板

电池

显示组件

充电座

记录单圈的

数据

初始设置5 充电完成后进行初始设置。

使用  /  选择[手动] 

➡ 使用  确定。

中国的[时区]为+8:00。

分别使用  /  设置

[上午/下午]、[时]、[分]， 

➡ 使用  确定。

使用  /  选择[是] ➡  确定

使用  确定后，初始设置完成。

选择[否]，返回初始设置的

[语言]，可以重新设置。

时间偏差通过GPS定位

可以纠正。GPS定位请参照

（正面　 ）

按照屏幕设置[语言]、[单位]、个人资料等。

使用按键  /  选择，使用  确定。

用户信息等的设置方法

时间调整包括[自动]、[手动]2种方法。在室内时建议选择[手动]，在开阔

的室外时，建议选择[自动]。

※通过[手动]进行时间调整，仅限初始设置时。

时间调整的方法

设置项目

语言

单位

身高、体重

出生日期

性别

当前日期

时间调整

确定

显示下一屏幕

 选择

（向上）

 选择

（向下）

自 动手 动

A

A

A

A D

C

A

A

A

2

CC DD

AA

CC DD

AA

CC DD AA

AA

CC DD AA

单位

英里
公里

时间校正

自动
手动

时区

设置时间

上午
下午

完成

是
否

上午

星期一

时间校正

自动
手动

完成

是
否

时间校正

取消

完成

上午

星期一


